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TEAMBANA

Vad kan vara battre avslutning pa en moétesdag @n en rolig gemensam aktivitet ute i
det fria. Temat for var bana ar gemenskap och skratt. Deltagarna delas in i grupper
som lekfullt tavlar mot varandra i uppgifter som mater teamets férmaga att jobba som
en grupp.

Banan kan besta av 3-15 olika uppgifter. Uppgifterna kraver mer smarta lésningar an
fysisk styrka. Da gruppen l6ser problemen tillsammans starks sammanhallningen i
gruppen. Samtidigt utvecklas och forbattras samarbetsformagan mellan gruppens
medlemmar vilket skapar en tryggare bas for ett effektivt lagarbete.

Exempel pa uppgifter: “The spiders web”, “TP-shuffle” och “Toxic”

Arstid: Aret runt

Gruppstorlek: 6 till 80, stora grupper enligt 6verenskommelse
For vem: ALLA

Var: Valfri plats, garna med jamt underlag

Tid: Fran 90 min uppat, garna 3-4 timmar

Pris: Fran 270,00 + 7,00 / person, moms 0%

Egen utrustning: Varma uteklader enligt vaderlek, stadiga skor
Priset innehaller: Programmet, en guides tjanster samt rekvisitan till

uppgifterna.




